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Mon Cher Confrére,

Le CNOM, au traversde sa Commission Nationale d'Eniraide, souhaite faciliter
l'accompagnement des médecins présentant des conduiles addictives par les Conseils
départementaux.

= A ce jour, les difficultés rencontrées peuvent étre ainsi résumées :

- Minimisation voire banalisation, non prise de conscience, déni des problématiques
addictives et de leurs conséquences, avérées ou polentielles, d'ol difficulté de
repérage et retard a l'accés aux soins et a 'accompagnement

- La seule mesure de protection disponible pour les Conseils départementaux est celle
d'une sanction disciplinaire, ou d'une inaptitude (L 41.24-3)

- L'offre de soins adaptée est mal connue ou mal identifiée.

= Spécificités de la population médicale face & I'addiction et & sa prise en charge :
Les praticiens qui se trouvent dans cette situation sont partiellement voire totalement
empéchés d'exercer, ce qui induit imévocablement :
1/ une perte progressive et dangereuse de ressources (défaut de trésorerie puls
endettement chronique),
2/ une perte de crédibilité professionnelle,
3/ une rupture sociale et/ou familiale.

» Leur prise en charge suppose en particulier :
1/ le strict respect de leur anonymat,
2/ |a poursuite, chaque fois que possible, de leur exercice, éventuellement aménagé,
3/ de ne pas attendre un éventuel processus disciplinaire ou d'inaptitude, ordinal ou
judiciaire, et de ne pas différer les soins du fait d'un tel contexte.

Compte tenu de tous ces éléments, le CNOM a convenu d'un partenariat avec I'ANPAA -
Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie (of prdsentation infra)

Son objectif est d'améliorer, via les Conseils départementaux, l'offre de soins aux confréres
souffrant de pratiques addictives (alcool, psychotropes, drogues, tabac, jeux, ...).

C'est dans ce cadre que linstitution ordinale pourra proposer, dés la presomption de
laddiction (action de prévention), ou dés lors qu'un signalement (de confréres, patients ou familles)
intervient, une structure d'accueil, d'évaluation et de soins adaptée.

Il a éé convenu avec 'ANPAA de tenir compte des spécificités des médecins et de
préserver leur anonymat.



En savoir plus sur le partenariat entre l'institution ordinale & 'ANPAA, -

Comment se répartissent les actions en faveur des confréres victimes de pratiques
addictives ?

L'Ordre, via les Conseils départementaux L'ANPAA via les CSAPA
PREVENTION & INFORMATION Accueil, bilan, projet individualisé
PRISE en CHARGE THERAPEUTIQUE
Information sur le réseau ANPAA Accés aux soins dans les CSAPA
Actions de formation Sensibilisation des responsables
Coordination avec le sidége de 'ANPAA d'établissement a la spécificité de la
Développement des actions d'Entraide population médicale
Orientation si besoin vers des partenaires,
éventuellement vers des structures sanitaires

Les critéres de choix de 'ANPAA par |'Ordre

300 lieux d'accueil départementaux, répartis sur tout le territoire (prévention, soins,
consultation et accompagnement social)
d'ol fluidité attendue des transmissions, dans lintérét des confréres concernés, entre
les Conseils départementaux et les structures de soins CSAPA,

- Organisation et fonctionnement en réseau,

- Prise en charge gratuite et confidentielle,

- Association reconnue d'utilité publiqgue, consultée par les pouvoirs publics pour
|'élaboration des politiques de prévention de l'alcoolisme et autres addictions, et
opérationnelle sur ie terrain depuis 125 ans.

L'A.N.P.A.A. en queigques mols

L'Association Nationale de Prévention en Alcoclogie et Addictologie est une association
reconnue d'utilité publique (créée en 1872), présente sur 80 départements de I'Hexagone et
a la Réunion. Elle est structurée au niveau régional et départemental.

Tous ses comités dépariementaux proposent des actions de prévention et de formation,

71 d'entre eux sont gestionnaires de centres de soins, d'accompagnement et de prévention
en addictologie ambulatoires.

L'association est le premier gestionnaire national d'établissement d'addictologie ambulatoire
en termes de maillage territorial, avec une « file active » de plus de 60 000 usagers.

Le coeur de métier de 'A.N.PA A est I'alcoologie, mais depuis plusieurs années ouvertes
notamment aux problématiques tabac et cannabis, mais aussi substances illicites et jeux.

| @en savoir plus - http://www.anpaa.asso

Veuillez agréer, Mon Cher Confrére, l'expression de mes sentiments les meilleurs,
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